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Kinder und Jugendliche
verstehen

Samstag, 
21. November 2015
09.30 – 16.00 Uhr 
Fürstenlandsaal 
in Gossau SG



fur mutter, vater, grosseltern 
und weitere betreuungs- 
und fachpersonen

Steffen Kirchner
Motivations- und Mentaltrainer

Schluss mit der Dressur: Was
Kinder und Eltern tatsächlich
motiviert und stärkt
Der Grat zwischen Förderung und 

Dressur ist schmal. In Steffen Kirchners

Vortrag erfahren Sie auf unterhaltsame

und greifbare Weise, was Sie im Alltag in

Ihren Aufgaben antreibt und im positiven

Sinne emotionalisiert. Aus seinen Erfah-

rungen als Mentalcoach im Profisport 

vermittelt er mit Humor und Tiefgang,

unter welchen Voraussetzungen Kinder

und Jugendliche dazu bereit sind, Poten-

ziale zu nutzen und Stärken zu entwickeln.

www.steffenkirchner.de

Gabriela Braun
Journalistin Tages-Anzeiger, 

Leiterin des «Mamablogs»

Verhätschelt, verwöhnt?
Eltern wollen das Beste für ihre Kinder.

Doch was ist das? Gabriela Braun wid-

met sich der Frage, was gut umsorgt ist

und was verwöhnt. Ein Thema, bei dem

die Meinungen auseinander gehen, und

das im «Mamablog» – einem der meistge-

lesenen Blogs der Schweiz – jeweils kon-

trovers diskutiert wird. Die Journalistin

berichtet von den neusten Erkenntnissen

der Erziehungswissenschaft, der

 Bindungsforschung und weshalb die 

Begriffe «verwöhnt» und «vernachlässigt»

mehr miteinander zu tun haben, als man

im ersten Moment denken würde. 

http://blog.tagesanzeiger.ch/mamablog

Mona Vetsch
ModerationCABA KIDS 

Luzern
Rahmenprogramm



08.45 Uhr      Türöffnung
                    Willkommenskaffee und -tee, offeriert von der Stadt Gossau

09.30 Uhr      Begrüssung
                    Mona Vetsch, Tagesmoderation
                    

                    Willkommensgruss
                    Stefan Kölliker, Regierungsrat, 

Vorsteher Bildungsdepartement des Kantons St.Gallen

09.50 Uhr      Impulsreferat 1
                 Verhätschelt, verwöhnt?
                    Gabriela Braun, Leiterin des «Mamablogs»                    

                    Diskussion und Austausch auf dem «Dorfplatz»

11.40 Uhr      CABA KIDS und die sieben Mütter
                    Die CABA KIDS sind eine umwerfend komische Truppe unter der

 Leitung von Walti Mathis. Ihre witzigen Inszenierungen halten 

den  Erwachsenen stets den Spiegel vor, auf eine satirische Weise 

und mit viel Charme.

12.00 Uhr      Mittagspause
                    Stehimbiss, Kurzcoaching, Büchertisch, Markt auf dem «Dorfplatz»,

                    Erkenntniswand

13.30 Uhr      CABA KIDS haben Feuer im Dach

13.50 Uhr      Impulsreferat 2
                 Schluss mit der Dressur: 
                 Was Kinder und Eltern tatsächlich motiviert
                    Steffen Kirchner, Motivations- und Mentalcoach                    

                    Diskussion und Austausch auf dem «Dorfplatz»

                    Erkenntnisse der Tagung

15.35 Uhr      CABA KIDS sind ausser Haus

15.50 Uhr      Schlusswort
                    Markus Schwager, Leiter Fachstelle 

Elternbildung
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Kinderbetreuung
Wir bieten Kinderbetreuung im
Kinderhort Gossau und in der
Globi Kinderkrippe Gossau an.
Kinder (3 Monate bis 12 Jahre) werden

den ganzen Tag von Fachpersonen 

betreut.

Anmeldungen werden nach Eingang 

berücksichtigt. Kosten Fr. 20.– pro 

Kind inkl. Verpflegung. Weitere Auskünfte 

erteilt das Sekretariat St.Galler Forum.

Kurzcoaching für Eltern
In der Mittagspause bieten Fachpersonen

für Erziehungs- und Familienberatung 

der Kinder- und Jugendhilfe und die

 Klein kinderberatung MOBILE St.Gallen ein

Kurzcoaching an.

Anmeldung zu Beginn der Tagung im Foyer

Fürstenlandsaal.

Markt auf dem Dorfplatz
15 Institutionen präsentieren sich mit ihren

Beratungs-, Ausbildungs- und Betreuungs-

angeboten. 

Büchertisch der Gutenberg Buchhandlung

und Tagungspost der Pro Juventute.

bitte frankieren

Kanton St.Gallen

Bildungsdepartement 

Sekretariat St.Galler Forum

Monika Bicker

Davidstrasse 31

9001 St.Gallen
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Anmeldung           

bis Freitag, 13. November 2015 

mit Anmeldekarte oder Formular auf 

www.elternbildung.sg.ch. 

Sie erhalten eine Bestätigung mit

 Ein zahlungsschein.

Sekretariat            

Kanton St.Gallen

Bildungsdepartement

Sekretariat St.Galler Forum

Monika Bicker

Davidstrasse 31, 9001 St.Gallen

058 229 32 36

monika.bicker@sg.ch

Kosten
Fr. 150.–  Spezialpreis für Paare

Fr.  95.–  Einzeleintritt

Preise inkl. Verpflegung und Getränke

Fr.  20.–  pro Kind inkl. Verpflegung 

in einem der zwei Kinderhorte in Gossau.

Anmeldungen werden nach Eingang 

berücksichtigt. Für Personen mit kleinem

Budget besteht ein Fonds. Informieren

Sie sich beim Sekretariat St.Galler Forum,

Monika Bicker.

Kinder und
Jugendliche
verstehen

Bei Anmeldung bis 30.9.215 

profitieren Sie von einem 
Frühbucherrabatt

Fr. 140.– Paare 

Fr. 85.– Einzeleintritt
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Fürstenlandsaal Gossau
Bahnhofstrasse 27

9200 Gossau

www.fuerstenlandsaal.ch

Fachstelle Elternbildung 
in Zusammenarbeit mit

Kanton Appenzell Ausserrhoden, Netzwerk Elternbildung

Kinder- und Jugendhilfe St.Gallen – Erziehungs- und Familienberatung

Pflegekinder-Aktion St.Gallen – Fachstelle Kinderbetreuung

Pro Juventute Kanton St.Gallen – «Für Dich da!»

www.elternbildung.sg.ch

www.kjh.ch www.pasg.ch www.projuventute-sg.chwww.ar.ch/elternbildung

    

    

 

 


