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Mobbing ist kein Kinderspiel und darf auf keinen Fall verharm-

lost werden! Was von aussen harmlos aussieht, ist für die 

Mobbingopfer der reinste Alptraum: oftmals sind schulischer 

Leistungsabfall, psychosomatische Beschwerden, Schlafstö-

rungen, sozialer Rückzug, Depressionen bis hin zu Selbst-

mordgedanken die Folgen. Heute ist Mobbing in Schulen weit 

verbreitet und unterscheidet sich deutlich von kurzzeitigen 

Konflikten und Streitereien.  

 

Die Eltern erfahren in diesem Referat, worin sich Mobbing von 

andern Konflikten unterscheidet, was Cybermobbing ist und 

wie sie ihren Kindern konkret helfen können. 


