Resilienz - Wie kann ich schwierige
Situationen meistern?

Donnerstag, 11. Mai 2023, 19.30 Uhr
Aula BWZT, Wattwil

Referat fur Eltern, Erziehungsverantwortliche und Lehrpersonen
Referentin: Claudia Hengstler
Systemisch-losungsorientierte Beratung und Kurzzeittherapie

MAS FH, Traumapadagogin und Traumazentrierte Fachberatung
DeGPT/BAG-TP

Eintritt Fr. 15.- / Mitglieder Elternforum Fr.10.-

Elternbildung Toggenburg
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Resilienz - Wie kann ich schwierige

Situationen meistern?

Herausforderungen gehoren zum Leben. Diese zu bewalti-

gen, ermoglicht erst Entwicklung. Doch was unterscheidet

sogenannten positiven Stress von negativem Stress?

Im Referat wird folgenden Fragen nachgegangen:

Was ist unter dem Begriff «Resilienz» zu verstehen?

Was fordert Resilienz?

Wie konnen Kinder in ihren Widerstandskraften gestarkt
werden?

Welche Bedeutung erhalten Fertigkeiten der Erziehen-
den im Umgang mit Stress?

Wie kann die Bewaltigung von Herausforderungen und
belastender Erfahrungen entwicklungsfordernd beein-

flusst werden?
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